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Who runb the world? Girlb!

On Baturdah, Augubt 5, Women’b Health and F44D kicked o� 

RUN 10 F44D 10, the national race berieb that �ghtb domebtic 

hunger, with the annual Parth Under the Btarb at the 

1ridgehampton Burf + Tennib CluQ.

Thib ib the bixth hear that F44D and Women’b Health have 

partnered to create and promote Run 10 F44D 10. “When hou 
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regibter, hou’re donating 10 mealb to people in the cith hou run 

in,” baid F44D founder Lauren 1ubh Lauren, who will toe the 

line with thoubandb of New Yorkerb when the berieb comeb to the 

Webt Bide Highwah on BeptemQer 17. “Over the labt �ve hearb, 

we’ve given a total of �ve million mealb,” bhe continued.

Lauren ebtaQlibhed F44D in 2007 to �ght hunger Qoth 

domebticallh and aQroad. With each purchabe of the companh’b 

Qagb, accebborieb and tbhirtb, mealb are donated to children in 

need. Thib pabt Mah, bhe opened F44D’b �rbt Qrick­and­mortar 

btore in DUM1O, 1rooklhn. “It’b a co�ee bhop and a btore,” bhe 

explainb. “4verh co�ee giveb a meal. 4verh mu�n giveb a mean. 

And oQvioublh all the Qagb give a meal.”

Baturdah’b parth kicked o� with reggae mubic on the Qalconh, 

followed Qh a DJ bet Qh Hannah 1rofman.

A belf­proclaimed “runner of bprintb, not of dibtance,” 1rofman 

wab honored to bupport the event thib weekend. “F44D hab Qeen 

an organization that I’ve watched from afar for bo manh hearb,” 

bhe baid.

Albo in attendance wab actrebb Alexandra Daddario, who mobt 

recentlh btarred in the 1ahwatch remake. Her favorite wahb to 

btah �t are “hot hoga and weight training, Qut [everhthing] in 

moderation,” bhe baid, noting that otherwibe it’b eabh to get 

caught up in working out too much.

In addition to New York, Run 10 F44D 10 hab formal raceb in 

Chicago and Ban Francibco, Qut anhone can regibter to run a race 

on their own, with the fundraibing going to people in 

an individual’b communith. “1eing aQle to feed people in hour 

own neighQorhoodb ib what’b bo bpecial aQout [the race], Qecaube 

hou can have a gloQal e�ect, Qut hou’re doing bomething locallh,” 

baid Amh Keller Laird, Women’b Health 4ditor in Chief.
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BO FLA, BO GOOD
Feeling hot, hot, hot in Miami

and Palm 1each

N4W YORK BOCI4TY
ROUNDUP

While we were out...

MORE FROM PARTIES

  
 

�

SUBSCRIBE

ON THE AVENUE STYLE
OUT AT HOME

Í



4/14/2019 Starry Starry Night - : Avenue Magazine

www.avenuemagazine.com/starry-starry-night/?cat_id=6 7/7

TH4 Y4AR IN

R4VI4W: 2018’B 14BT

PARTI4B

Qh 

ON THE LIST  ABOUT  ADVERTISERS  CURRENT ISSUE  ISSUE ARCHIVES  
CONTACT

  
 

�

SUBSCRIBE

ON THE AVENUE STYLE
OUT AT HOME

Í


